
关于公布社区老年教育

课程资源建设立项名单的通知

各市社区教育指导中心、普通高校老年大学、开放大学、老

年大学、职业院校、社区学院、老年教育机构：

为推进社区老年教育课程资源共建共享，扩大社区老年

教育课程资源供给，根据辽宁省社区教育指导中心《关于做

好社区老年教育课程资源建设立项有关事宜的通知》（辽社

指[2022]15 号）要求，经各单位申报，省社区教育指导中心

组织专家评审，确定“智慧旅游”等 65 个项目予以立项，

具体名单见附件。

请各课程资源建设立项单位和项目组按照申报工作安

排做好课程资源建设工作。项目建设周期为一年，项目建设

过程中如有问题请与省社区教育指导中心联系。

联系人：李廓



联系电话：18040051929

邮箱：lnsszzx@126.com

附件：社区老年教育课程资源建设项目立项名单

mailto:lnsszzx@126.com


附件：

社区老年教育课程资源建设项目立项名单

序号 申报单位
项目

负责人
资源名称 资源类型

1 辽宁开放大学 杨薇 智慧旅游 视频微课程

2 辽宁开放大学 杨薇 智慧出行 视频微课程

3 辽宁开放大学 乔志友 广场舞 视频微课程

4 辽宁开放大学 王园园 学唱歌速成 视频微课程

5 辽宁开放大学 铁淇崴 二胡教学 视频微课程

6 辽宁开放大学 任刚 指画 视频微课程

7 辽宁开放大学 冯月婷
辽砚（辽宁松花石砚制作

技艺）
视频微课程

8 辽宁开放大学 李方跃 微雕技艺 视频微课程

9 辽宁开放大学 张忠新等 毛笔制作 视频微课程

10 辽宁开放大学 李凤艳 糖画艺术 视频微课程

11 辽宁开放大学 杨智宏 剪纸技艺 视频微课程

12 辽宁开放大学 黄振华 满族民间故事 视频微课程

13 辽宁开放大学 李屹 继承法 视频微课程

14 辽宁开放大学 李屹 婚姻法 视频微课程

15 辽宁开放大学 牟广东
深入学习党的二十大精

神系列谈
视频微课程

16 辽宁开放大学 马金 中医养生 视频微课程

17 辽宁开放大学 季淑玲 八段锦 视频微课程

18 辽宁开放大学 季淑玲 太极扇 视频微课程

19 沈阳开放大学 张文国
智能手机运用之购物消

费篇
视频微课程

20 沈阳开放大学 李顺
智能手机运用之金融服

务篇
视频微课程

21 沈阳开放大学 姚禹彤 古筝基础指法讲解 视频微课程

22 沈阳开放大学 董楠楠 居民社交礼仪 视频微课程



23 沈阳开放大学 郭晓淳
智能手机运用之生活服

务篇
视频微课程

24 沈阳开放大学 崔丹 中国古诗词赏析 视频微课程

25
沈阳市和平区教育研

究中心
张凤伟 老年摄影 视频微课程

26 沈河区社区学院 吴铁光
中国山水画入门及进阶

教程
文字教材/视频微课程

27
沈阳市辽中区杨士岗

九年一贯制学校
董冠超 智慧助老 视频微课程

28
沈阳市苏家屯区职业

教育中心
白雪峰 中国传统节日 视频微课程

29

沈阳市沈河区马官桥

街道农业大学社区委

员会

黄光凯 家庭教育 网络视频课程

30 沈河区社会学院 靳敏
社区学院老年大学书法

教材
文字视频一体化教材

31
沈阳市浑南区第十二

小学
王兴华 皮影艺术课程 视频微课程

32

沈阳市法库县李祥堡

村社区教育学校辽宁

传媒学院

杨亚超
老年民族类声乐舞蹈系

列微课
视频微课程

33
大连市金州区中等职

业技术专业学校
阎峻 鸟虫篆刻 文字教材、视频微课程

34
大连市金州区中等职

业技术专业学校
裴蕾 社区应急响应救援 文字教材、视频微课程

35 鞍山开放大学 蒋曼丽 歌唱中简朴的运用 视频微课程

36 鞍山开放大学 汪安娜
针对老年人智能手机常

用 app 功能的使用
视频微课程

37 鞍山开放大学 许英 计算机应用基础 视频微课程

38 鞍山开放大学 刘洪军 传统文化研习 文字教材、视频微课程

39 丹东开放大学 江红
化解隔代养育难题之连

环计
视频微课程

40 丹东开放大学 郭杨 0-6 岁儿童敏感期 视频微课程

41 丹东开放大学 臧琳 家长的自我成长 视频微课程

42 丹东开放大学 刘霞 唱歌 视频微课程

43 丹东开放大学 卞彦之 绘画 视频微课程

44
锦州市北镇职教中心

社区
何冰

北镇市老年大学《医巫闾

山满族剪纸》教材
文字教材

45 辽宁开放大学大石桥 董宇 书法基础教程、每日一画 文字教材、视频微课程



分校

46
葫芦岛市心理心理咨

询师协会
高俊东 新时代隔代教育 视频微课程

47
葫芦岛市心理心理咨

询师协会
张红 心暖夕阳 视频微课程

48 葫芦岛开放大学 刘丽杰 老年产品营销 文字视频一体化教材

49 葫芦岛开放大学 刘奎臣 朗诵致橡树（等） 文字视频一体化教材

50
朝阳市建平县职业教

育中心
王学峰

社区老年教育民族歌曲

演唱
视频微课程

51 建平县职业教育中心 纪相娟 社区老年教育书法 视频微课程

52 建平县职业教育中心 纪相娟 社区老年教育国画 视频微课程

53 建平县职业教育中心 衣娜 社区老年教育舞蹈 文字教材、视频微课程

54 建平县职业教育中心 贾晨 社区老年教育钢琴 演奏 视频微课程

55 建平县职业教育中心 宗崇 社区老年教育太极拳课 视频微课程

56 建平县职业教育中心 王红梅 社区老年教育模特表演 视频微课程

57 建平县职业教育中心 曹莹
社区老年教育流行歌曲

演唱
视频微课程

58 建平县职业教育中心 崔丽娜
社区老年教育中式面点

制作
视频微课程

59 建平县职业教育中心 战领 社区老年教育钢琴 演奏 视频微课程

60
辽宁大学继续教育学

院
杨志鹏 摄影视频微课程 视频微课程

61 沈阳职业技术学院 刘洋 视频微课类 视频微课程

62
沈阳音乐学院继续教

育学院
袁颖 老年声乐教学与实践课 视频微课程

63 锦州医科大学 张会君
社区老年人常见疾病的

护理技术
网络视频课程

64
辽宁工程技术大学离

退处
潘继军 合唱 微视频课程

65 辽宁医药职业学院 孙倩 老年用药基本知识 微视频课程

抄报：辽宁省教育厅、国家开放大学
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